
Mae Gwarchodfa Natur Genedlaethol Cwm Idwal yn llawn 
bywyd gwyllt. Dyma rai o’r rhywogaethau sy’n byw yma.  

Faint ohonynt allwch chi eu gweld?    

Tinwen y Garn 

Aderyn bach sy’n ymfudo 
o Affrica i Gwm Idwal bob
haf! 

Tafod y gors 

Planhigyn sy’n dal pry-
faid am ei fwyd! Fe’i 
gwelwch mewn 
llecynnau gwlyb.  

Cacynen y llus 

Nodwch ben ôl coch y 
cacwn yma. Fe’i gwelwch 
yn aml ar lus a theim.  

Gwyfyn Yr Yfwr 
Siani flewog mawr sy’n 
fwy cyffredin i’w weld 
na’r oedolyn. Edrychwch 
amdano ar lwybrau’r 
Cwm.  

Gwyach fawr 
gopog 

Aderyn dŵr trawiadol 

gyda chrib amlwg o blu ar 
ei ben.  

Tormaen   
serennog 

Planhigyn sy’n byw mewn 
mannau oer a thywyll y 
cwm. Edrychwch am ddau 
smotyn melyn ar bob
petal. 
Mae wedi  goroesi 
yma ers Oes yr Iâ.

Gwlithlys 

Planhigyn arall sy’n bwyta 
pryfetach am ei fwyd! Fe’i 
gwelwch mewn llecynnau 
gwlyb - Edrychwch am ei 
liw coch. 

Crëyr glas

Aderyn mawr sy’n bwyta 
pysgod. Fe’i gwelwch yn 
aml wrth lan nant neu’r 
llyn yn disgwyl am ei 
bryd.  

Cigfran 

Aderyn mawr du – y 
mwyaf o deulu’r brain. 
Mae’n bwyta mamaliaid 
bach, adar a phryfetach. 

Tegeirian   
brych y rhos 
Tegeirian (Orchid)     
cyffredin yn yr ucheldir – 
nodwch y smotiau tywyll 
ar y dail.  
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